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WHAT THE PAPER SAYS - WHAT IT DOESN'T - WHY IT MATTERS

Vad du tictar pd kan maccha hur din visuella hjirna ir
inscilld

En studie i Nature Human Behaviour kopplar stabila individuella blickvanor - om manniskor ten-
derar att titta forst och langst pd ansikten eller pd text i komplexa scener - till sarskiljningsformdgan
och storleken hos motsvarande kategoriselektiva regioner i den visuella cortex. Resultatet ar inte ett
pdstdende om att manniskor bokstavligen ser olika varldar, eller att hjarnan orsakar blickmonstret.
Det dr en forsiktig korrelation: hos vuxna verkar aktivt tittande och hjdrnans kategorikartor vara
matchade med varandra.
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(")gOIlCl’l Vandrar inte slumpmﬁssigt

Placera tva personer framfor samma livliga scen och de kommer inte att utforska den pad samma sitt.
En persons blick hoppar snabbt till ansikten. En annan fastnar stindigt pa text. Dessa skillnader ar
inte bara tillfalliga val. I den hér studien var de stabila egenskaper: 6ver hundratals bilder visade
manniskor palitliga personliga tendenser i vad de tittade pa forst och hur ldnge de stannade dér.

Den intressanta frigan dr vad dessa vanor dr kopplade till. Ar de bara preferenser - en social person
som tittar pd ansikten, en ldsare som tittar pd ord - eller ar de kopplade till hur varje persons visuella
hjarna representerar dessa kategorier?

Diana Kollenda, Elaheh Akbari, Maximilian Broda och Benjamin de Haas testade den kopplingen
direkt. De kombinerade 6gonrorelsemétning under fri betraktning av naturliga scener med ett sep-
arat fMRI-experiment som kartlade hur varje deltagares visuella cortex svarade pa kategorier som
ansikten och ord. Deras resultat dr tillrackligt enkelt att formulera forsiktigt: personer som féredrog
att titta pa ansikten hade mer sirskiljande ansiktsrepresentationer i hoger ventrala visuella cortex;
personer som foredrog att titta pa text hade mer sirskiljande ordrepresentationer i vinster ventrala
visuella cortex.

Det betyder inte att hjarnan tvingar 6gonen att rora sig pa ett visst sitt, eller att blicken mot ord i sig
bygger upp ett ordomrade. Studien dr inte kausal. Men den sédger att aktivt seende - séttet en person
samplar varlden med sina 6gon - dr matchat mot den detaljerade uppbyggnaden av den personens
visuella system.

Vad forskarna g] orde

Studien har tva tydligt atskilda delar.

Forst betraktade 102 vuxna fritt 700 komplexa scenbilder medan deras 6gonrorelser registrerades.
Forskarna mitte tva saker for ansikten och text: var en deltagare tittade forst, och hur linge de
fortsatte titta dir. Den totala tittartiden kallas fixeringstid.

De kontrollerade ockséd om dessa vanor var stabila. Den enkla idén bakom split-half-reliabilitet
ar foljande: dela bilderna i tva uppsattningar, mat samma vana i bdda uppsattningarna och se om
samma personer fortfarande rankas hogt eller lagt. Om svaret dr ja dr vanan tillf6rlitlig. Har var
tillforlitligheten hog: f6r ansikten var r = 0,93 for forsta fixeringar och r = 0,95 for fixeringstid; for
text var r = 0,87 och r = 0,88. Varden nara 1 innebar att tendensen ar mycket stabil.

For det andra genomforde 61 av dessa deltagare ett separat funktionellt MRI-experiment. Funktionell
MRI, eller fMRI, sparar forandringar i blodsyresattning som en indirekt signal for vilka hjarnomra-
den som dr mer aktiva under en uppgift. En lokaliserare ar en standardiserad kartlaggningsuppgift:
visa kdnda kategorier, som ansikten eller ord, och identifiera de cortexomraden som svarar starkare
pa en kategori 4n pa andra. Detta var inte fri betraktning. Deltagarna fixerade centralt medan block
med ansikten, pseudoord, kroppar, hus, bilar och lemmar visades. Den utformningen har betydelse:
hjarnmattet var inte helt enkelt resultatet av att deltagarna riktade blicken mot samma objekt inne i
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scannern.

Forskarna fragade sedan hur sérskiljande varje persons kategorisvar var i den ventrala temporala
cortex. Ett mer sérskiljande ansiktsmonster innebér att hjarnaktiviteten for ansikten var mer pal-
itligt ansiktslik och mer separerbar fran andra kategorier. Ett mer sirskiljande ordmonster innebéar
detsamma for ord och tecken.

Participant 40

Participant 4

Exempel pa fMRI-kartor fran tva deltagare utvalda frén studiens deltagarlista; den 6vre och den nedre raden ar
tva olika personer. | panel A markerar de vita konturerna de regioner i ventrala temporala cortex som studien
analyserade. Panelerna B och C visar tva olika kontraster: B markerar cortex som svarar starkare pa ansikten,
medan C markerar cortex som svarar starkare pa skriven text. Panel D sammanfattar i matrisform hur lika
svarsmonstren var mellan objektkategorierna. Matrisen ar 6 x 6 eftersom lokaliseraren anvande sex
stimuluskategorier; F betyder ansikten, W betyder ord och C betyder bilar, medan de &terstdende raderna och
kolumnerna ar andra jamforelsekategorier (kroppar, hus och lemmar). Starkare likhet inom samma kategori och
svagare likhet mellan kategorier innebar att hjarnrepresentationen ar mer sarskiljande for den kategorin.
Poangen ar inte att alla deltagare har samma karta, utan att studien matte dessa kartor person for person.
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Vad de fann

Huvudmonstret var kategorispecifikt.

Ansiktsdistinkthet i hoger laterala ventrala temporala cortex korrelerade med en deltagares tendens
att titta pd ansikten i den oberoende uppgiften med fri betraktning. Sambandet syntes for bade forsta
fixeringar och fixeringstid. Orddistinkthet i vénster laterala ventrala temporala cortex korrelerade
med tendensen att titta pa text.

Studien kontrollerade ocksd att detta inte bara var en generell effekt av typen “visuella cortex ar
starkare hos vissa personer”. De starkaste sambanden f6ljde den forvintade kategorin och hemis-
faren: ansikten i hoger laterala VTC, ord i véanster laterala VTC. Kategorioverskridande samband var
inte det centrala fyndet.
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De neurala matten kopplades ocksa till beteende. I mindre delurval var starkare ansiktsdistinkthet
kopplad till battre prestation pa Cambridge Face Memory Test, och starkare orddistinkthet var kop-
plad till snabbare ldsprestation. Det ger det neurala méttet en viss extern betydelse: det ar inte bara
en scannerstatistik, utan en signal kopplad till vad manniskor faktiskt kan gora.

Vad detta inte betyder

Den lockande rubriken skulle vara “din hjirna bestimmer vad du ser.” Det ar for starkt formulerat.

Studien faststiller inte kausalitetens riktning. En person kanske tittar mer pa ansikten eftersom deras
ansiktsrepresentationer dr mer precisa. Eller sé kan deras ansiktsrepresentationer vara mer precisa
eftersom ar av att titta pd ansikten har format den delen av det visuella systemet. Eller sd kan bada
utvecklas tillsammans. Forfattarna lamnar uttryckligen den utvecklingsfragan éppen.

Det betyder inte heller att personer med olika blickvanor ser olika fysiska scener. Alla tittade pa
samma bilder. Skillnaden ligger i samplingen: vilka objekt som prioriteras, vilken information som
samlas in forst, och vilka kategorier som representeras mer sarskiljande i den visuella cortex.

Det dr inte heller ett diagnostiskt test for enskilda individer. Korrelationerna dr meningsfulla pa
gruppniva, men de dr inte ett verktyg for att sidga “den hir personens hjarnkarta forutspar exakt
hur de kommer att titta pa den héar bilden.”

Varfor det spelar roll

Seende beskrivs ofta som om 6gonen vore en kamera som matar en hjarna. Verkligt seende dr mer
aktivt an sd. Ogat valjer, 6gonblick for 6gonblick, vilken information det ska féra in i hog upplosning.
Dessa val blir den input som hjdrnan lir sig av och agerar utifran.

Denna studie ger den loopen ett fastare underlag. Den kopplar den aktiva delen - 6gonrorelser genom
scener - till den representativa delen - kategoriselektiva kartor i den ventrala visuella cortex - inom
samma individer. Resultatet gor det svarare att behandla “visuell cortex-organisation” och “visuellt
beteende” som separata nivaer. Hos vuxna, &tminstone, verkar de matchade.

Den matchningen ar den egentliga poangen. Inte att ansiktstittare ar en sorts manniska och text-
tittare en annan. Inte att en hjarnregion forklarar en personlighet. Resultatet dr snidvare och mer
anvandbart: stabila skillnader i hur manniskor utforskar visuella scener sammanfaller med stabila
skillnader i hur skarpt deras visuella cortex representerar de saker de tenderar att soka efter.
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Ren sammanfattning

En studie i Nature Human Behaviour f6ljde hur 102 vuxna tittade pa 700 komplexa scener, och skan-
nade sedan en delméingd pa 61 deltagare med fMRI for att kartldgga kategoriselektiva visuella svar.
Personer som tenderade att titta forst och ldngst pa ansikten visade mer sirskiljande ansiktsrep-
resentationer i hoger laterala ventrala temporala cortex; personer som tenderade att titta pa text
visade mer sarskiljande ordrepresentationer i vinster laterala ventrala temporala cortex. Dessa neu-
rala matt var ocksa kopplade till ansiktsigenkdnning och lisprestation i mindre delurval. Studien
ar korrelativ, inte kausal: den visar att aktiva blickvanor och kategoriselektiv hjarnorganisation ar
matchade hos vuxna, inte vilken avdem som orsakar den andra.

No-BS-kontroll

Vad studien visar: Stabila individuella tendenser att titta pa ansikten eller text i naturliga scener ar
kopplade till motsvarande kategoriselektiva representationer i den ventrala visuella cortex.

Vad som é&r rimligt men inte bevisat: Att ldngvarig visuell erfarenhet och hjarnans finjustering
forstarker varandra 6ver utvecklingen. Studien ar forenlig med den idén, men testar inte utveck-
lingsriktningen.

Vad den inte visar: Att midnniskor bokstavligen ser olika varldar; att blickvanor dr hardkodade; eller
att fMRI-kartorna orsakar 6gonrorelserna.

Huvudsakliga begriansningar: Korrelativ design; vuxet universitetsurval, mindre beteendemassiga
delurval for ansiktsigenkdnning och ldasning; och en separat fMRI-lokaliserare snarare dn samtidig
fMRI under fri betraktning.

Hur mycket tillit bor en vanlig lisare ha? Hog tillit till att blicktendenserna dr verkliga och stabila i
detta urval, och mattlig till hog tillit till att de dr kopplade till motsvarande kategoriselektiva visuella
representationer. Lag tillit till alla kausala forklaringar tills utvecklings- eller interventionsstudier
testar det direkt.
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