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WHAT THE PAPER SAYS - WHAT IT DOESN'T - WHY IT MATTERS

Male deti nie su najprv sebecke: ich rychle

rozhodnutia boli prosocizﬂnejéie nez pomale

V studii 537 taliansky hovoriacich deti vo veku od 3 do 10 rokov vyskumnici Ziadali deti, aby robili
socidlne rozhodnutia pod casovym tlakom alebo az po stanovenej prestdvke. U najmladsich deti boli
rychle odpovede spolupracujiicejSie, tiprimnejsie a ochotnejsie prijimat nizke ponuky nez pomalé
odpovede. S pribudajiicim vekom tdto intuitivna prosocidlnost nezmizla; namiesto toho silnela
zvaZovand prosocidlnost, aZ ju dobehla. Opatrné citanie znie: nejde o dokaz, zZe deti su vsade od
narodenia dobré. V jedinom severotalianskom suibore a v serii laboratérnych hier stiudia ukazuje,
Ze rané prosocidlne impulzy mozu zostat stabilné, zatial co premyslené prosocidlne rozhodovanie
pocas detstva silnie.
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vyvinova psycholdgia

Pomala cesta k dobréemu sprévaniu

Ak prinutite trojrocné dieta rychlo rozhodnut, ¢i sa podelit, spolupracovat alebo povedat pravdu, ¢o
ocCakdvate, Ze sa stane?

Jednoduchy pribeh hovori, Ze impulz je sebecky a premyslanie moralne. Dieta schmatne cukrik;
starSie, rozvaznejSie dieta sa nauéi zdrzanlivosti. Tato praca pribeh komplikuje. Vo velkej vzorke
taliansky hovoriacich deti boli najmladsie deti prosocidlnejsie pri rychlych odpovediach nez vtedy,
ked museli ¢akat. Intuitivne odpovede starSich deti neboli menej prosocidlne. Menila sa pomala
stranka: zvazovana prosocialnost rastla s vekom, az kym rychle odpovede nedobehla.

Takyto priebeh vysledku je dolezity. Neznamena, Ze ,deti sa rodia dobré” ani Ze ,premyslanie robi
deti sebeckymi®. Ide o vyvinové tvrdenie: skoré prosocidlne reakcie sa prejavili v rychlych volbdch
a zostavali priblizne stabilné, zatial o prosocidlne rozhodnutia urobené po ¢akani sa pocas detstva
posilnovali.

Co autori urobili

Tim testoval 537 deti vo veku 3 aZ 10 rokov v Milane, Taliansko. Kazdé dieta bolo nahodne priradené
do jedného z dvoch rezimov rozhodovania:

Casovy tlak: odpovedat do 10 sekind.
Casové oneskorenie: pred odpovedou pockat aspoti 10 sektind.

Potom kazdé dieta splnilo subor vekovo prisposobenych uloh socidlneho rozhodovania s cukrikmi,
vymyslenymi partnermi a jednoduchymi moralnymi situdciami. Celkovo urobilo 19 rozhodnuti.

Ulohy pokryvali niekolko druhov socidlneho sprévania:

Hra s verejnym statkom, v ktorej deti rozhodovali, kolko cukrikov vlozia do spolo¢ného fondu,
ktory sa zdvojnasobi a rozdeli.

Diktatorska hra, kde sa rozhodovalo, kolko cukrikov daju dalsiemu dietatu.

Ultimatova hra, kde prijimali alebo odmietali ponuky, ktoré rozdelovali cukriky nerovnomerne.
Hra na klamstvo, v ktorej klamstvo prinieslo dietatu viac cukrikov a partnerovi mene;j.

Dve detsky priatelské moralne dilemy, kde jedno dieta méze byt zranené, aby zachranilo pat
dalSich.

Autori tieto hry nepovazovali za pat izolovanych hier. Pouzili faktorova analyzu, aby zistili, ¢i sa volby
zoskupuju do Sirsich vlastnosti. Vysli najavo tri faktory:

Prosocialnost: spolupraca, davanie, uprimnost a ochota neposkodit odmenu druhého hraca pri
jednorazovych rozhodnutiach.
Socialny optimizmus: viera, Ze ostatné deti budd spolupracovat.
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Ochota suhlasit: vSeobecna ochota prijimat ponuky vratane nespravodlivych.

To je dolezité, pretoze hlavny vysledok nie je o jednej ulohe zdielania cukrikov. Ide o vzorec napriec
viacerymi rozhodnutiami.

Co tu znamenaju ,intuicia” a ,,zvazovanie"

yIntuicia“ v tejto praci neznamend mysticky vnutorny mordlny zmysel. Oznacuje volbu
urobent pod éasovym tlakom: dieta muselo odpovedat do 10 sekund.

»Zvazovanie“ znamend opaénu experimentalnu podmienku: dieta muselo pred odpovedou
pockat aspon 10 sekund.

Takdto manipuldcia je beznd vo vyskume dualnych procesov, stdle je vsak iba zastupnym
ukazovatelom. Rychla odpoved nie je ¢istym inStinktom a oneskorend odpoved éistym
rozumom. Tvrdenie préce je preto uzsie a presnejsie: v tychto podmienkach ¢asového tlaku
a oneskorenia sledovalo prosocidlne spravanie odlisné vyvinové drahy.

v V1.
Co nasli
Hlavnym vysledkom je prekriZenie vyvinovych drah rychlych a pomalych prosocialnych volieb.

Vo veku 3 rokov dosiahli deti v podmienke rychlej odpovede vyssie skére faktora prosocialnosti nez
deti v podmienke pomalej odpovede. Uvedeny uc¢inok bol beta=0,66 s 95 % intervalom spolahlivosti
od 0,35 do 0,97 (sprievodca). Jednoducho povedané: pri najmladsich detoch sa podmienka rychlej
volby spdjala s prosocidlnejsim spravanim.

Pri tejto rychlej prosocialnosti sa nepreukazal jednoznacny rast ani pokles s vekom. Autori nenasli
presvedcivy dokaz vekového trendu intuitivnej prosocialnosti.

Podmienka pomalej odpovede vyzerala inak. Zvazovana prosocialnost sa zvySovala s vekom (beta
= 0,09, 95 % CI 0,04 az 0,13). S rasticim vekom deti sa rozdiel medzi rychlymi a pomalymi volbami
zmensoval. Vo veku 9 aZ 10 rokov prdaca nezistila vyznamny rozdiel medzi rezimami rozhodovania.

Ostatné dva faktory sa spravali inak:

Socialny optimizmus nepreukazal Ziadne znamky rozdielu podla veku alebo spdsobu rozhodova-
nia.

Ochota suhlasit s vekom klesala, najmi pri ¢asovom oneskoreni: starSie deti boli vSeobecne
menej ochotné prijimat ponuky druhych.

Vysledky jednotlivych tuloh pridavaju podrobnosti. Rychla podmienka sa spajala s vaéSou spolupra-
cou najmladsich deti v hre s verejnym statkom a s vicsou uprimnostou v hre na klamstvo. V dikta-
torskej hre vSak z malych deti jednoznacne neurobila vacsich altruistov. Praca teda netvrdi, Ze ,intui-
cia posiliiuje kazdy druh prosocialneho spravania“. Hovori, ze Siroky faktor prosocidlnosti vytvoreny
z viacerych uloh bol v ranom detstve vyssi pod ¢asovym tlakom, zatial ¢o zvazovana prosocidlnost
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rastla s vekom.
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Obrazok 3 z prace rozdeluje vysledok podla uloh. PGG znamena hru s verejnym statkom, ulohu spoluprace, v
ktorej deti prispievaju cukrikmi do spoloc¢ného fondu. DG znamena diktatorsku hru, teda ulohu davania. DEG
oznacuje hru na klamstvo, v ktorej Uprimnost stperi s vysSou odmenou pre dieta. MDs znamend moralne
dilemy, kde si dieta vybera, ¢i mozno ublizit jednému Cloveku, aby sa zachranili piati. Kazdy panel ukazuje, ako
sa spravanie menilo s vekom po zohladneni rezimu rozhodovania. Ciary predstavuju hodnoty predpovedané
beznou metddou najmensich Stvorcov; tieflované pasma su 95 % intervaly spolahlivosti zoskupené podla
ucastnikov. Pre bezného Citatela su podstatné podrobnosti: celkovy vysledok prosocialnosti sa sklada z
viacerych hier a krivky jednotlivych uloh nie su totozné.

Margoni et al. / Nature Human Behaviour CC BY 4.0

V}'fsledkom nie je slogan

Existuju dva lakavé slogany, no oba su prilis jednoduché.

Prvy znie: deti su prirodzene dobré. Praca to nedokazuje. Vzorku tvorili taliansky hovoriace deti zo
severného Talianska, ziskané prostrednictvom $kol a materskych skol pre obyvatelstvo so strednymi
prijmami. Autori vyslovne varuju pred Sirokym kultdrnym zovSeobecfiovanim.

Druhy znie: premyslanie robi ludi sebeckymi. Ani to praca neukazuje. Pomalé prosocialne volby sa
pri starsich detoch posilniovali. Vyvinovy pribeh nie je pAdom z nevinnosti. Pripomina skor prenos: to,
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¢o sa spociatku prejavi v rychlych rozhodnutiach, je postupne coraz dostupnejsie aj pri premyslenom
rozhodovani.

Toto rozliSenie je celd vec. Stidia sa nepyta, ¢i st deti dobré alebo zlé. Pyta sa, ako rozne spdsoby
volby - rychle a pomalé - stvisia s prosocidlnym spravanim, ked deti rasta.

Ake silne su dokazy?

Hlavny vzor je pomerne silny. Vzorka je velka pre tento typ vyvojového experimentu: 537 deti, rozde-
lenych vo veku od 3 do 10 rokov. Dizajn ndhodne rozdeloval deti do rychlych a pomalych podmienok.
Autori sa nespoliehali na jednu hru, ale kombinovali viacero socidlnych uloh a overili, ¢i vzor prezil
niekol'ko testov robustnosti.

Praca uvadza aj menej putavé, ale dolezité kontroly. Vysledky platili, ked sa vek rozdelil do pasiem
namiesto spojitej premennej; ked' sa vylucili najmladsie deti; ked sa zahrnuli deti, ktoré nepresli
kontrolou porozumenia; ked' sa vylucili deti, ktoré nedodrzali podmienku rychlej odpovede; a ked'sa
faktorova struktura odhadla osobitne pre mladsie a starsie deti.

Ale hranice st redlne.

Po prvé, chybala neutralna podmienka. Deti boli bud nitené odpovedat rychlo, alebo poziadané,
aby pockali. Praca teda porovnava rychle a oneskorené volby, nie kazdu z nich s neobmedzenou
vychodiskovou podmienkou.

Po druhé, partneri boli fiktivni, hoci deti boli vedené k presvedceniu, Ze st skutoc¢ni. To je normalne
pri kontrolovanych laboratérnych hrach, ale nie je to to isté, ako sledovat deti, ako vyjednéavaja so
skutoénymi spoluziakmi v Zivom spolocenskom prostredi.

Po tretie, $tddia nebola predregistrovana. Udaje a materidly su dostupné prostrednictvom OSF, ale
aktudlna Studia nemala vopred zabezpeceny analyticky plan.

Po Stvrté, vzorka je kulturne uzka. Severné Taliansko nie je vSeobecne “detstvo”. Prosocidlny rozvoj
sa moze lisit v zavislosti od spoloéenskych noriem, skolstva, rodinnej ekolégie a ekonomického kon-
textu.

Bezpecnd miera dovery je teda vysokd v to, Ze tdto vzorka pri danych ulohach a éasovych pod-
mienkach vykazala opisany vyvinovy vzorec. NizZsia v to, Ze by sa rovnaka krivka bez zmeny objavila
v inych kultarach, tlohédch alebo skutoénych interakcidch.

Preco je to dolezite

Diskusie dospelych o moralke ¢asto nendpadne predpokladaju jednoduchy model: impulz je zvieracia
Cast a zvaZovanie civilizovana. Vyvinova psycholdgia stazuje obhajobu takého modelu.
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V tejto Stadii neboli rychle volby najmladsich deti sebeckym vychodiskom, ktoré musel rozum
napravit. Rychla prosocidlnost uz bola pritomna. Vyvinova zmena spocivala v tom, Ze pomalé,
premyslené rozhodnutia sa s vekom stavali prosocialnejsimi.

Z toho vyplyva uzito¢nd moznost. Moralny vyvin nemusi spocivat iba v potlacani zlych impulzov.
Mobze byt aj procesom, pri ktorom sa deti ucia prenasat skoré kooperativne, Uprimné a ohladuplné
reakcie do pomalSieho a premyslenejsieho uvaZovania.

Je to nendpadnejsi a lepsi pribeh nez ,,deti st Cisté“. Hovori, Ze prosocidlnost sa moze zacat ako nieco,
o deti robia rychlo, a stat sa nie¢im, co dokdzu robit aj premyslene.

Cisté zhrnutie

Vyskumnici testovali 537 taliansky hovoriacich deti vo veku od 3 do 10 rokov v tlohédch socidlneho
rozhodovania zahfnajicich spolupracu, davanie, Uprimnost, prijimanie nespravodlivych ponuk a
moralne dilemy. Deti nahodne priradili bud' k rychlej odpovedi do 10 sekind, alebo k ¢akaniu as-
pon 10 sekund pred odpovedou. Faktorova analyza odhalila tri Siroké vzorce: prosocialnost, socialny
optimizmus a ochotu suhlasit. Hlavny vysledok bol vyvinovy: pri najmladSich detoch boli rychle
volby prosocialnejsie nez oneskorené; rychla prosocidlnost zostavala s vekom pomerne stabilna; a
zvazovand prosocialnost s vekom réstla, az sa rozdiel priblizne vo veku 9 aZ 10 rokov uzavrel. Stidia
nedokazuje, Ze deti su vSeobecne alebo vrodene dobré. V jednej severotalianskej vzorke a za konkrét-
nych laboratérnych podmienok ukazuje, Ze skoré prosocidlne impulzy moézu zostat stabilné, zatial
¢o premyslené prosocidlne rozhodovanie sa pocas detstva posiliuje.

Kontrola bez nezmyslov

Co praca ukazuje: Vo vzorke 537 taliansky hovoriacich deti sa ¢asovy tlak spéjal s vy$Sou prosocial-
nostou najmladsich deti, zatial ¢o zvazovand prosocidlnost s vekom rastla a vneskorom detstve rychle
odpovede dobehla.

Co je pravdepodobné, ale nie dokdzané: Ze skoré prosocidlne intuicie poskytuju zdklad, ktory sa
deti neskor naudia vyjadrovat prostrednictvom reflexie. Vzor zodpoved4 tejto interpretacii, ale dizajn
nedokaze jednoznacéne oddelit vrodené dispozicie od skorého socidlneho ucenia.

Co neukazuje: Ze vietky deti st prirodzene dobré; Ze myslenie robi deti sebeckymi; Ze rovnaka vyvo-
jova krivka plati naprie¢ kulturami; ani Ze kazdy druh prosocidlneho sprévania nasleduje rovnaku
cestu.

Hlavné obmedzenia: Chybajlica casovo neutralna podmienka; fiktivni partneri; vzorka zo severotal-
ianskych $kol; ziadna predregistracia; a laboratérne hry zjednodusujuce skuto¢ny spolocensky zivot.

Aku doveru by mal mat bezny Citatel? Pomerne vysokud v opisany vzorec v ramci tejto Stadie. Strednt
v $irSiu vyvinovu interpretaciu. Nizku v akékolvek vSeobecné tvrdenie o ludskej prirodzenosti.
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