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Skusent vyvojari sa s Al citili rychlejsi, hoci meratelne
spomalili — skutocny vysledok, nie verdike nad

programovam’m s Al

V randomizovanej kontrolovanej Stiidii nechal METR Sestndst skiisenych open-source vyvojdrov
vykonat 246 skutocnych iuloh v kddovych zdkladniach, ktoré dobre poznali, pricom pri ndhodnej
polovici boli povolené ndstroje Al zo zaciatku roka 2025 (Cursor Pro a Claude 3.5/3.7 Sonnet).
Cakali, Ze AI skrdti ¢as asi o 24 %; namiesto toho ho prediZila o 19 % — a potom sa stdle dom-
nievali, Ze ich zrychlila priblizne o 20 %. Tdto medzera vo vnimani je ostrym a robustnym jadrom
Stiidie. Ide vsak o Sestndst vyvojdrov, jedno tizke prostredie a pevni snimku zaciatku roka 2025:
autori vyslovne uvddzajil, Ze vysledok neukazuje zlyhanie Al pri vacsine vyvojdrov, a ich viastné
nadvazujiice udaje z roku 2026 uz smeruju k zrychleniu, s vlastnymi vyhradami.
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Skusent V}'Ivoj ari sa s Al citili r}'7chlej§1', hoci meratelne spo-
malili — skuto¢ny vysledok, nie verdike nad programovanim
s Al

Spytajte sa skuseného programatora, ¢i ho asistent AI zrychluje, a zvyCajne dostanete ¢islo: Setri
mi dvadsat, tridsat percent ¢asu. Spytajte sa ekonéma alebo vyskumnika strojového ucenia a ¢islo
este vzrastie. Zadiatkom roka 2025 urobil tim METR pomalt a ndkladnt vec: overil to. Sestndstim
skisenym vyvojarom open-source softvéru zadal 246 skutoénych uloh z rozsiahlych kddovych zak-
ladni, ktoré dobre poznali, a pri kazdej ilohe hodom mince rozhodol, ¢i m6zu pouzit nastroje Al
Potom zmeral ¢as.

Vyvojdri predpovedali, ze Al skrati ¢as prace priblizne o 24 %. Stal sa opak: ulohy s Al trvali 0 19 %
dlhsie. A prave nad dalSou Castou sa oplati zastavit — aj po dokonceni sa ti isti vyvojari domnievali,
Ze ich Al zrychlila asi o 20 %. Boli pomalsi a citili sa rychlejsi; rozdiel medzi tymito dvoma ¢islami je
najzaujimavej$im vysledkom Studie.

Je to skutoény, starostlivo zmerany vysledok. Tyka sa vSak Sestndstich vyvojarov pracujicich v repoz-
itaroch, ktoré doverne poznaju, s ndstrojmi zo zaciatku roka 2025 — a nemozno ho zhrnut pausdlnou
vetou ,,Al vyvojarov spomaluje“. Neskorsie udaje rovnakého timu uz ukazuju na opak.

Everyone expected speed. The timed tasks got slower.

Forecasted time savings versus the measured +19% task time.

developers forecast -24%
ML experts -38%
economists -39%

belief after study -20%
. confidence interval: +2% to +39%
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Boundary: this study measured real tasks in known repos, not all Al coding forever.

VSetci predpovedali, ze Al pracu zrychli — vyvojari o 24 %, odbornici na strojové ucenie o 38 %, ekondmovia o
39 % a vlastny spatny odhad vyvojarov o0 20 %. Stopky zistili spomalenie 0 19 %, s intervalom od 2 % do 39 %.
Vysledkom je rozdiel medzi pocitom a meranim.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0
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What this Al-productivity study measured

THIS IS

® 16 experienced open-source developers
® 246 real tasks

® repositories they knew

® randomized and timed

early-2025 Al tools

J

THIS IS NOT

® not most developers
® not every domain

® not a fixed law

® not peer-reviewed

® not a verdict on future tools

Boundary: useful evidence about one setting, not a universal law of Al work.

Co studia meria — 16 skusenych open-source vyvojarov, 246 skutoénych Uloh, zname repozitare, nastroje zo

zacCiatku roka 2025 a nahodné rozdelenie — a ¢o nemeria: vacsinu vyvojarov, iné odbory, nemenny zakon ani

recenzovany vysledok.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

Co autori urobili

Co sa meralo a ¢o prina$a randomizovany pokus

Randomizovana kontrolovana studia (RCT) je nastroj, ktorym medicina odliSuje skutoc¢ny
ucinok od vytuzeného. Tu bola kazda z 246 iloh nahodne pridelend na vykonanie s povole-
nou Al alebo bez nej, takze jedinym priemernym systematickym rozdielom medzi oboma
skupinami je samotnd AI. Vdaka tomu mozno povedat, Ze AI zmenu c¢asu spdsobila, nie
iba pozorovat, Ze ludia siahajuci po AI byvaju z inych dovodov rychlejsi ¢i pomalsi. Je to
dolezité, pretoze bezné dokazy prinosu Al pri programovani — vlastné hodnotenia a vysledky
benchmarkov — toto nedokdzu: benchmark nie je skutoénd praca a vlastné hodnotenie moéze
byt, ako ukazuje tito $tudia, sebavedomo chybné. Ugastnici neboli zadiatoénici zdpasiaci s
novou hrackou. Boli zavedenymi prispievatelmi do velkych, vyspelych open-source projektov,
ktoré dobre poznali, a s ndstrojmi uz mali urcité skuisenosti.

- Uskutocnili randomizovanu kontrolovanu stadiu (METR: Joel Becker, Nate Rush, Beth Barnes,
David Rein). Sestnast skiisenych open-source vyvojdrov pracovalo vo velkych repozitdroch, do
ktorych pravidelne prispievali a ktoré dobre poznali — na konkrétnych projektoch posobili v
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priemere pat rokov.

Pouzili 246 skutocnych uloh — opravy chyb, nové funkcie a refaktorizacie z vlastnych systémov
hlasenia tychto projektov. Kazda uloha bola ndhodne pridelenad k podmienke ,,AI povolena® alebo
,, Al zakazana“

»Al povolena“ znamenalo nastroje zo zaciatku roka 2025: Cursor Pro s Claude 3.5/3.7 Sonnet.
Hlavnou veli¢inou bol skutoény c¢as dokonéenia dlohy. Tim popri nom zhromazdil predbezné
predpovede vyvojarov, ich ndsledné odhady a predikcie odbornikov z ekonémie a strojového
ucenia.

Co zistili

S Al trvali ulohy o 19 % dlhsie. Nie kratsie, ale dlhsie. 95-percentny interval spolahlivosti siaha
priblizne od +2 % do +39 %, takze smer vysledku je pevny, aj ked presnd vel'kost menej istd.
Vsetci predpovedali opak. Vyvojari ocakavali zrychlenie o 24 %, odbornici na strojové ucenie asi o
38 % a ekonémovia priblizne o 39 %. VSetky tri skupiny cakali vel'ku usporu ¢asu; stopky namerali
¢as navyse.

Medzera vo vnimani. Hoci po praci s Al vysli pomalsi, vyvojari stale odhadovali, Ze ich zrychlila
asi 0 20 % — medzi pocitom a meranim vznikol rozdiel priblizne 40 percentualnych bodov.
Mozné dovody, zvaZované, nie preukazané. Autori uvadzaju faktory, ktoré by mohli spomale-
nie vysvetlit: vyvojari svoje kédové zakladne hlboko poznaju, takze asistent ma menej ¢o pri-
dat; vyspelé projekty maju vysoké, casto nevyslovené standardy kvality; repozitare sa rozsiahle a
plné kontextu, ktory model nema; skutocny ¢as zabera zaddvanie pokynov a nasledna kontrola a
oprava vystupu Al. Predkladaju ich ako vodidla, nie zavery.

Co to neukazuje

Stidia neukazuje, Ze Al nedokdZe zrychlit vicsinu vyvojdrov. Autori to hovoria priamo: Sestndst
odbornikov na kdde, ktory poznaju naspamat, nie je priemerny vyvojar pri priemernej tlohe.
Neukazuje, Ze je Al zbytocna alebo Ze spomaluje v inych podmienkach — pri novacikoch v kddovej
zakladni, projektoch na zelenej like, neznamych jazykoch ¢i v celkom inych odboroch.
Nezmrazuje nastroje v case. Ide o Cursor a Claude 3.5/3.7 Sonnet zo zadiatku roka 2025; autori
vyslovne uvadzaju, Ze lepsie nastroje alebo lepSie spésoby ich pouzitia mo6zu vysledok zmenit aj
v uplne rovnakom prostredi.

Je to preprint (zverejneny v juli 2025, zatial bez odborného recenzného konania) a autori
pripustaju, ze nemdzu Uplne vylucit experimentalne artefakty — vysledok vSak pretrval napriec¢
analyzami.

Stidia neumoziiuje upokojujtici vyklad, Ze vyvojari museli ziskat nieco iné — viac sa naucit, citit
sa lepsie alebo pisat kvalitnejsi kod. Jedind tu merana vec, pocit zrychlenia, je presne tym, comu
udaje odporuju.
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Ake silne su dokazy

Navrh studie je nezvycajne poctivy. Randomizacia, skutocné ulohy, skutoéné repozitire a
skutoéné meranie ¢asu predstavuju velky krok vpred oproti vlastnym hodnoteniam a rebrickom
benchmarkov, na ktorych stoji vi¢sina tvrdeni o programovani s AI. Spomalenie o 19 % obstélo
v kontroldch robustnosti autorov.

Najprenosnejsia je medzera vo vnimani. Odborn4d intuicia o vlastnom zrychleni s Al sa mylila
priblizne o 40 percentudlnych bodov, optimistickym smerom. Je to varovanie pred kazdym
deklarovanym narastom produktivity vdaka AI — vratane ¢isel z tejto Studie.

Je to snimka, nie trend. Vlastné nadvazujuce udaje METR z februdra 2026, s rovnakym typom
vyvojarov a novsimi nastrojmi, ukazuju na zrychlenie — velmi hrubo o 18 % pri vracajicich sa
vyvojaroch a o 4 % pri novych — autori ich vSak oznacuju za slaby dokaz, skresleny vyberom
ochotnych ucastnikov (vyvojari Coraz CastejSie odmietali pracovat bez Al, odmena klesla a vyber
uloh sa posunul). Poctivé Citanie znie, Ze obraz sa meni a aj tdto zmena sa uvadza bez tlacenia
palcom na vdhu.

Y 14 Y/
Preco na tom zalezi

Vacsina sporu o Al a programovanie stoji na ukazkach a pocitoch: uhladenej nahravke obrazovky,
sebavedomom tvrdeni alebo odmietavom prevrateni o¢i. Vzacne a cenné je, Ze niekto vykonal nudny
experiment — nahodne rozdelil podmienky, zmeral skutocnu pracu a potom sa ludi spytal, ako
sa im darilo. Odpoved je neprijemna pre oba tabory. Narusa pribeh, ze AI vzdy prudko zrychluje
odbornikov na tazkom, zndmom kéde. A narusa aj uhladny opak — , Al vyvojarov spomaluje,
dokazané“ — pretoze novSie udaje rovnakého timu uz mieria druhym smerom. Najtrvalejsie
ponaucenie je zaroven najmensie a najludskejsie: ludia sa pri préci citili rychlejsi, hoci boli meratelne
pomalsi. ,,Posobi to rychlejsie” nie je dokazom, Ze to rychlejsie je. Merajte.

Cisté zhrnutie

V randomizovanej kontrolovanej studii nechal METR Sestnast skusenych open-source vyvojarov
dokondit 246 skutoc¢nych uloh v kédovych zakladniach, ktoré dobre poznali, pri¢om pri ndhodnej
polovici boli povolené nastroje Al zo zaciatku roka 2025 (Cursor Pro a Claude 3.5/3.7 Sonnet). Vyvojari
¢akali, ze AI skrati ¢as asi o 24 %; namiesto toho ho predizila o 19 % — a potom sa stile domnievali,
ze ich zrychlila priblizne o 20 %. Tato medzera vo vnimani je ostrym a robustnym jadrom studie. Ide
vSak o Sestndst vyvojdrov, jedno uzke prostredie a pevnu snimku zaciatku roka 2025; autori vyslovne
uvadzaju, ze vysledok neukazuje zlyhanie Al pri vicsine vyvojarov, a ich vlastné nadvizujuce udaje z
roku 2026 uz smeruju k zrychleniu, s vlastnymi vyhradami. Starostlivé meranie, ktoré stoji za vazne
zvazenie — nie verdikt nad programovanim s Al
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