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WHAT THE PAPER SAYS - WHAT IT DOESN'T - WHY IT MATTERS

To, na co patrzysz, moze odpowiadac temu, jak

dostrojony jest twoj uktad wzrokowy

Badanie opublikowane w Nature Human Behaviour iqczy stabilne, indywidualne nawyki
patrzenia — na przyklad to, czy w zlozonych scenach ktos spoglgda najpierw i najdiuzej na
twarze, czy na tekst — z wyrazistosciq i rozmiarem odpowiadajgcych im obszarow kory wzrokowej
selektywnych wzgledem kategorii. Wynik nie oznacza, ze ludzie dostownie widzq rdzne swiaty
ani ze mozg powoduje okreslony wzorzec spojrzen. To ostroznie ustalona korelacja: u dorostych
aktywne patrzenie i mapy kategorii w mozgu wydajq sie do siebie dopasowarne.
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Oczy nie bladzg przypadkowo

Postawmy dwie osoby przed ta sama ztozona scena, a nie beda jej ogladaé w taki sam sposéb. Oczy
jednej szybko przeskocza na twarze. Druga bedzie stale trafia¢ na tekst. Réznice te nie sa jedynie
chwilowymi wyborami. W tym badaniu okazaly sie stabilnymi cechami: na setkach obrazéw ludzie
wykazywali wiarygodne indywidualne sktonnosci dotyczace tego, na co patrzyli najpierw i jak dlugo
na tym pozostawali.

Ciekawe pytanie brzmi, z czym wiaza sie te nawyki. Czy sa tylko preferencjami — osoba towarzyska
patrzy na twarze, czytelnik na stowa — czy tez lacza sie ze sposobem, w jaki mdzg wzrokowy danej
osoby reprezentuje te kategorie?

Diana Kollenda, Elaheh Akbari, Maximilian Broda i Benjamin de Haas bezposrednio sprawdzili ten
zwiazek. Polaczyli sledzenie ruchu oczu podczas swobodnego ogladania naturalnych scen z osob-
nym eksperymentem fMRI, ktéry mapowat reakcje kory wzrokowej kazdego uczestnika na kategorie
takie jak twarze i stowa. Wynik mozna ostroznie ujaé prosto: osoby, ktére preferencyjnie patrzyly na
twarze, mialy bardziej wyraziste reprezentacje twarzy w prawej brzusznej korze wzrokowej; osoby
preferencyjnie patrzace na tekst miaty bardziej wyraziste reprezentacje stow w lewej brzusznej korze
wzrokowe;j.

Nie oznacza to, ze mdzg zmusza oczy do okreslonego ruchu albo ze samo patrzenie na stowa buduje
obszar stéw. Praca nie ustala przyczynowosci. Pokazuje jednak, ze aktywne widzenie — sposéb, w jaki
osoba pobiera wzrokiem prébki swiata — odpowiada drobnej organizacji jej uktadu wzrokowego.

Co zrobili autorzy

Badanie ma dwie wyraznie oddzielone czesci.

Najpierw 102 dorostych swobodnie ogladato 700 ztoZzonych obrazéw scen, podczas gdy rejestrowano
ich ruchy oczu. Badacze mierzyli dwie rzeczy dla twarzy i tekstu: gdzie uczestnik spojrzat najpierw
oraz jak dtugo utrzymywat tam wzrok. Ten catkowity czas patrzenia nazywa sie czasem fiksacji (dwell
time).

Sprawdzili réwniez stabilnos¢ nawykdow. Prosta idea rzetelnosci poléwkowej jest nastepujaca: obrazy
dzieli sie na dwa zbiory, mierzy ten sam nawyk w obu i sprawdza, czy te same osoby nadal zajmuja
wysokie lub niskie pozycje. Jesli tak, nawyk jest rzetelny. Tutaj rzetelno$¢ byta wysoka: dla twarzy r =
0,93 przy pierwszych fiksacjach i r = 0,95 dla czasu fiksacji; dla tekstu odpowiednio r = 0,87 i r = 0,88.
Wartosci bliskie 1 oznaczaja bardzo stabilng tendencje.

Nastepnie 61 z tych uczestnikéw wzieto udzial w osobnym eksperymencie funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego. Funkcjonalny rezonans magnetyczny, czyli fMRI, sledzi zmiany utlenowania krwi
jako posredni sygnal wiekszej aktywnos$ci obszaréw mdzgu podczas zadania. Lokalizator jest standar-
dowym zadaniem mapujacym: pokazuje znane kategorie, takie jak twarze lub stowa, i identyfikuje
platy kory reagujace silniej na jedna kategorie niz na inne. Nie byto to swobodne ogladanie. Uczest-
nicy utrzymywali wzrok posrodku, gdy pokazywano im bloki twarzy, pseudostow, cial, doméw, samo-
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chodo6w i koficzyn. Konstrukcja ma znaczenie: pomiar mézgu nie byt po prostu wynikiem kierowania
oczu na te same obiekty wewnatrz skanera.

Nastepnie badacze zapytali, jak wyrazista byta odpowiedz kategorii u kazdej osoby w brzusznej korze
skroniowej. Bardziej wyrazisty wzorzec twarzy oznacza, ze aktywnos$¢ mézgu dla twarzy byta bardziej
wiarygodnie ,twarzowa” i tatwiejsza do oddzielenia od innych kategorii. Bardziej wyrazisty wzorzec
stéw oznacza to samo dla stéw i znakdéw.
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Participant 40

Participant 4

Przyktadowe mapy fMRI dwoch uczestnikow wybranych z listy oséb badanych; gorny i dolny rzad
przedstawiajg dwie rézne osoby. W panelu A biate obrysy wyznaczajg obszary brzusznej kory skroniowej
analizowane w badaniu. Panele B i C pokazujg dwa rézne kontrasty: B wyrdznia kore reagujgca silniej na
twarze, a C kore reagujaca silniej na zapisane stowa. Panel D podsumowuje w postaci macierzy podobienstwo
wzorcow odpowiedzi miedzy kategoriami obiektow. Macierz ma wymiary 6 x 6, poniewaz lokalizator uzywat
szesciu kategorii bodzcow; F oznacza twarze, W stowa, a C samochody, natomiast pozostate wiersze i kolumny
odpowiadajg kategoriom poréwnawczym (ciata, domy i koriczyny). Wieksze podobienstwo w obrebie tej same;j
kategorii i mniejsze miedzy kategoriami oznacza bardziej wyrazistg reprezentacje danej kategorii w mozgu. Nie
chodzi o to, ze kazdy uczestnik ma takg sama mape, lecz o to, ze badanie mierzyto te mapy osobno dla kazdej
osoby.

Kollenda et al. / Nature Human Behaviour CC BY 4.0

Co odkryli

Gléwny wzorzec byt swoisty dla kategorii.

Wyrazisto$¢ twarzy w prawej bocznej brzusznej korze skroniowej korelowala ze sktonnoscia uczest-
nika do patrzenia na twarze w niezaleznym zadaniu swobodnego ogladania. Zwiazek wystepowat dla
pierwszych fiksacji i czasu fiksacji. Wyrazistos¢ stéw w lewej bocznej brzusznej korze skroniowe;j
korelowata ze sktonnos$cig do patrzenia na tekst.

Praca sprawdzita réwniez, czy nie jest to jedynie ogdlny efekt ,silniejszej kory wzrokowej u niektérych
0s6b”. Najmocniejsze zwiazki odpowiadaly oczekiwanej kategorii i pétkuli: twarze w prawej bocznej
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VTC, stowa w lewej bocznej VTC. Zwiagzki miedzy réznymi kategoriami nie stanowily wyniku.

Pomiary neuronalne taczyly sie tez z zachowaniem. W mniejszych podprébach wieksza wyrazistosé
twarzy wiagzala sie z lepszym wynikiem w Cambridge Face Memory Test, a wieksza wyrazistos¢ stow z
szybszym czytaniem. Nadaje to pomiarowi neuronalnemu zewnetrzne znaczenie: nie jest wytacznie
statystyka ze skanera, lecz sygnalem powigzanym z tym, co ludzie potrafig robié.

Czego to nie oznacza

Kuszacy nagtéwek brzmiatby: ,mdzg decyduje, co widzisz”. To zbyt mocne twierdzenie.

Badanie nie ustala kierunku przyczynowosci. Osoba moze czesciej patrzeé na twarze, poniewaz jej
reprezentacje twarzy sa bardziej precyzyjne. Reprezentacje moga tez by¢ precyzyjniejsze, poniewaz
lata patrzenia na twarze uksztattowaly te czes¢ ukladu wzrokowego. Oba zjawiska moga réwniez
rozwijac sie razem. Autorzy wyraznie pozostawiaja to pytanie rozwojowe otwarte.

Nie oznacza to takze, Ze osoby o réznych nawykach wzrokowych widzg inne sceny fizyczne. Wszyscy
ogladali te same obrazy. R6znica dotyczy probkowania: ktére obiekty dostaja pierwszenstwo, jakie
informacje sa zbierane najpierw i ktére kategorie sa wyrazniej reprezentowane w korze wzrokowe;j.

Nie jest to réwniez test diagnostyczny dla pojedynczych oséb. Korelacje maja znaczenie na
poziomie grupy, ale nie sa narzedziem pozwalajacym powiedzieé: ,mapa mézgu tej osoby dokladnie
przewiduje, jak spojrzy na ten obraz”.

Dlaczego t0 ma znaczenie

Widzenie czesto opisuje sie tak, jakby oczy byly kamera przekazujaca obraz mézgowi. Rzeczywiste
widzenie jest bardziej aktywne. Oko w kazdej chwili wybiera, ktére informacje wprowadzi¢ do wysok-
iej rozdzielczosci. Wybory te staja sie danymi wejSciowymi, z ktérych mozg sie uczy i na podstawie
ktérych dziata.

Praca daje tej petli mocniejsze podstawy. Laczy czesé aktywnag — ruchy oczu po scenach — z cze$-
cia reprezentacyjna — mapami selektywnymi dla kategorii w brzusznej korze wzrokowej — u tych
samych os6b. Wynik utrudnia traktowanie ,,organizacji kory wzrokowej” i ,zachowania wzrokowego”
jako oddzielnych pozioméw. Przynajmniej u dorostych wydaja sie do siebie dopasowane.

To dopasowanie jest prawdziwa historia. Nie chodzi o to, Ze osoby patrzace na twarze sg jednym rodza-
jem ludzi, a patrzace na tekst innym. Ani o to, Ze jeden obszar mdzgu wyjasnia osobowosé. Wynik
jest wezszy i bardziej uzyteczny: stabilne réznice w sposobie ogladania scen odpowiadajg stabilnym
réznicom w ostrosci reprezentacji rzeczy, ktérych ludzie zwykle szukaja, w ich korze wzrokowe;j.
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Zwie¢zle podsumowanie

Badanie w ,Nature Human Behaviour” §ledzito sposéb, w jaki 102 dorostych ogladato 700 ztoZzonych
scen, a nastepnie zeskanowalo podzbidr 61 uczestnikéw za pomoca fMRI, aby zmapowaé reakcje
wzrokowe selektywne dla kategorii. Osoby, ktére zwykle patrzyly najpierw i dluzej na twarze, wykazy-
waly bardziej wyraziste reprezentacje twarzy w prawej bocznej brzusznej korze skroniowej; osoby
zwykle patrzace na tekst miaty bardziej wyraziste reprezentacje stow w lewej bocznej brzusznej korze
skroniowej. W mniejszych podprébach pomiary neuronalne wiazaly sie réwniez z rozpoznawaniem
twarzy i szybkoscig czytania. Badanie jest korelacyjne, nie przyczynowe: pokazuje dopasowanie ak-
tywnych nawykéw wzrokowych i organizacji mézgu selektywnej dla kategorii u dorostych, lecz nie
wskazuje, ktére z nich wytwarza drugie.

Kontrola bez upic;kszer'l

Co pokazuje praca: Stabilne indywidualne sktonnosci do patrzenia na twarze lub tekst w naturalnych
scenach wigza sie z odpowiadajacymi im reprezentacjami selektywnymi dla kategorii w brzusznej
korze wzrokowe;j.

Co jest prawdopodobne, ale nieudowodnione: Ze dlugotrwale doswiadczenie wzrokowe i dostro-
jenie mdzgu wzajemnie wzmacniaja sie podczas rozwoju. Praca jest zgodna z tg idea, ale nie bada
kierunku rozwojowego.

Czego praca nie pokazuje: Ze ludzie dostownie widza rézne $wiaty; ze nawyki wzrokowe sa wrod-
zone; ani ze mapy fMRI powoduja ruchy oczu.

Glowne ograniczenia: Projekt korelacyjny; préba dorostych studentéw; mniejsze podpréby behaw-
ioralne dla rozpoznawania twarzy i czytania; osobny lokalizator fMRI zamiast jednoczesnego swo-
bodnego ogladania w skanerze.

Jak duze zaufanie powinien mie¢ czytelnik niespecjalista? Wysokie do tego, ze tendencje wzrokowe
W tej probie sa rzeczywiste i stabilne, oraz umiarkowane do wysokiego do ich zwiazku z odpowiada-
jacymi im reprezentacjami selektywnymi dla kategorii. Niskie wobec kazdego wyjasnienia przy-
czynowego, dopoki badania rozwojowe lub interwencyjne nie sprawdza go bezposrednio.
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