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WHAT THE PAPER SAYS - WHAT IT DOESN'T - WHY IT MATTERS

Mozna neni problem v tom, ze obrazovky poskodily
mozek. Mozna zmenily, jake usili se jesté zda byt
hodne namahy.

Cldnek typu Perspective v Nature Human Behaviour tvrdi, Ze digitdlni média mohou ménit
pozndvdni meéné zmensSovdnim dusevni kapacity a vice rekalibraci toho, jak lidé hodnoti usili.
Snadno dostupné platformy s okamzitou odmeénou mohou zpiisobit, Ze zahdjeni nebo pokracovdni
ndrocné prdce piisobi meéné vyhodné, dokud se neprojevi odloZeny prinos. Je to uZitecny rdmec,
nikoli ditkaz masoveho ubytku kognitivnich schopnosti: autori navrhuji mechanismus k testovdnt,
neprokazuji, Ze socidlni média délaji lidi hloupymi.
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Telefon vam neubira body 1Q

Jednoduchd verze pfib€hu je zndma: chytré telefony a socidlni média niéi pozornost, délaji lidi
povrchnimi, roztékanymi a méné schopnymi naroéného premysleni. Je to uspokojivy pribéh,
protoze kazdy nékdy pocitil pfitazlivost nekoneéného proudu obsahu ve chvili, kdy se snazil udélat
néco obtizného.

Zajimavéjsi verze je uzsi. V novém c¢lanku typu Perspective v Nature Human Behaviour tvrdi Wisnu
Wiradhany, Douglas Parry a Jaan Aru, Ze digitdlni média mohou ovliviiovat pozndvani méné
snizovanim duSevni kapacity a vice rekalibraci hodnoty usili. Otdzka neni jen v tom, zda se
lidé dokdzou soustfedit, ucit nebo hluboce premyslet. Jde o to, zda opakované vystaveni snadno
dostupnym digitalnim moznostem s okamzitou odménou posouva hranici, od niz se usili jevi jako
hodné své ceny.

Na tomto rozli$eni zdlezi. Clovék miiZe byt stdle schopen pfedist ndroény text, vyiesit problém nebo
dlouho studovat, a presto ulohu castéji brzy opoustét, protoze prvni davka usili ptisobi prilis nakladné
ve srovnani s okamzitou odménou dostupnou jinde. Autofi tomu fikaji ramec rekalibrace usili.

Neni to dikaz, Ze obrazovky poskodily mozek. Je to ndvrh mechanismu, ktery mohou vyzkumnici
testovat.

Low-friction rewards can recalibrate effort

The proposed mechanism is valuation of effort, not loss of capacity.

low-friction digital reward effortful task
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utility = reward - effort cost

Boundary: willingness to spend effort, not 1Q points or permanent damage.

Volba mezi snadno dostupnou digitalni odmeénou a ulohou vyzaduijici usili, hodnocena jako odména minus
naklad usili. Opakované odmény za malé usili zvySuji vahu jeho ceny — méni se ochota Usili vynalozit, nikoli
samotna schopnost.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0
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Capacity loss is not the claim

The Perspective argues for an effort-valuation shift, not broken cognition.

4 )
NOT SHOWN PROPOSED
capacity loss effort-valuation shift
no claim that people lose intelligence effort costs weigh more after repeated
or ability low-effort rewards
G J

Boundary: no alarmist brain-damage story; this is a valuation hypothesis.

Dva vyklady stejného chovani: ,ztrata kapacity” (co tento ¢lanek netvrdi) a ,posun v hodnoceni usili” (navrzeny
mechanismus).

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

Co autoti navrhuji

Prace vychazi z jednoduché kazdodenni volby: zlstat u obtizného tkolu, nebo sahnout po telefonu
pro kratkou odménu s malym usilim. Druhd moznost neni jen zdbavnd. Je okamzité dostupna, témér
bez prekazek a Casto prinasi drobny uzitek: novinku, spolecenskou odezvu, ulevu od nudy ¢i pocit
pokroku.

Autofi tvrdi, Ze opakované volby tohoto druhu mohou posunout vnitini vypocet ndkladl a pfinosd,
podle néhoz lidé rozdéluji kognitivni usili. Digitalni medidlni prostfedi jsou podle nich mocnd nejen
proto, Ze rozptyluji, ale také proto, Ze opakované délaji priizkum s malym usilim levnym a odménu-
jicim.

Zakladni myslenka:

« Pfivolbé ¢innosti lidé poméruji oéekdavanou odménu s ocekdvanym usilim.

- Digitdlni platformy casto snizuji naklady na vyzkouseni néceho nového: posun, klepni, prejed,
obnov.

- Odmeénu také dodévaji rychle: zabavu, uznani, informace, novost.

- Opakované vybirdni téchto snadnych moznosti muze postupem ¢asu zvysSovat subjektivni vahu
naklada usili.
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Vysledkem miize byt odklon od dlouhé, naroéné prace, zejména predtim, nez zacéne prinaset
odménu.

Kli¢ové slovo je muze. Jde o Perspective, nikoli o novou longitudindlni studii prokazujici, Ze se tento
ucinek jiz projevil v celé populaci.

Pro¢ se to list od obvykle paniky z obrazovek

Autofi se snazi odvést debatu od tii zndmych ramcut.

Prvnim je rozptylovani: telefony a zdroje obsahu v daném okamziku soutézi o omezenou pozornost.
Je to redlné, ale vysvétluje predevsim bezprostfedni vyruseni.

Druhym je medialni multitasking: opakované prepinani mezi proudy muize navykat pozornost na
povrchnéjsi rezim. Dlikazy jsou smiSené, ucinky malé a méreni problematicka.

Tretim je zavislost: digitdlni média se stavaji nutkavymi opakovanym snadnym uspokojenim. Autoti
uznavaji navykové smycky, cely jev vSak neredukuji na patologii.

Jejich alternativou je regulace usili. Misto pouhé otdzky, zda digitalni média poskozuji kognitivni
kapacitu, se ptaji, zda digitdlni prostfedi méni pravidla, podle nichz lidé rozhoduji, kdy stoji za to
usili investovat.

Tento rdmec pojme dvé skutecnosti, které pribéhy moralni paniky casto prehlizeji. Digitalni mé-
dia mohou podporovat cilevédomou, naro¢nou ¢innost: ¢teni, uceni, psani, organizovani a hledani.
Mnohé dominantni névrhy platforem vSak soucasné délaji rychlé a snadné ochutnavani dalsiho ob-
sahu neobvykle pritazlivym. Problém neni, Ze ,vSechna média jsou povrchni“. Problémem je struk-
tura odmén pfi pouzivani bez prekdzek a s okamzitym vysledkem.

Past prﬁzkumu

Prace pouziva klasicky kompromis mezi pruzkumem a vyuzZivanim. Prizkum znamend zkouset
moznosti a zjistovat, co je k dispozici. Vyuzivani znamend pouzit ziskané znalosti k soustredénému
sledovani cile.

Uceni Casto potiebuje oboji. Zpocatku je pruzkum uzite¢ny: najit zdroje, vyzkouset strategie, rozhléd-
nout se. Zvladnuti oboru vSak vyzaduje prechod k vytrvalému vyuzivani: zlstat u jednoho problému,
knihy, dovednosti ¢i myslenkové linie dostatecné dlouho, aby se objevily odlozené odmeény.

Digitdlni média mohou tento kompromis ménit. Prizkum zleviuji. JeSté jedno video, jeden
prispévek, jeden vysledek hleddni, jedno oznameni. Dalsi vzorek muze byt zajimavy a cena usili je

miziva.

Rizikem neni, Ze prizkum je Spatny. Rizikem je, Ze se prizkum bez ndmahy stane tak odménujicim,
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Ze lidé narocné ulohy opoustéji diive, nez samy zacnou odménu prinaset. Nejsilnéjsi pokuseni odejit
vznika v obtizné prvni fazi uceni, kdy je usili vysoké a pokrok piisobi pomalu.

To je nejCistsi ¢ast ramce: digitdlni média nemusi tézkou ulohu znemoznit. Mohou zpusobit, Ze jeji
pretrpéni plisobi méné vyhodné.

Co to nedokazuje

Nedokazuje, Ze socialni média délaji lidi hloupymi.

Neukazuje, Ze chytré telefony snizily obecnou kognitivni kapacitu.

Neukazuje, Ze vSechno pouzivani digitdlnich médii je pasivni, povrchni ¢i skodlivé.

Nedokazuje, Ze zakaz telefonti nebo platforem je spravnou odpovedi.

Neprokazuje mechanismus definitivnimi longitudindlnimi diikazy. Autofi navrhuji vyzkumny
program.

Neznamena, Ze jsou uzivatelé bezmocni. Ramec chépe lidi jako aktivni Cinitele, jejichz navyky
formuji design, kontext, cile a individualni rozdily.

Posledni bod je dulezity. Prace neni karikaturou, v niZ platformy jednaji a uZivatelé pouze trpi. Rika,
ze lidé reguluji usili napfi¢ kontexty, prostredi vSak mtze ménit naklady a odmeény, podle nichz se
rozhoduji.

Jak silne jsou diikazy?

Prace je nejsilnéjsi jako pojmova syntéza. Spojuje vyzkum usili, u¢eni posilovanim, tvorby navyka,
kompromisu mezi priizkumem a vyuzivinim, rozptylovani, medidlniho multitaskingu a presvédcivého
navrhu do jednoho mechanismu: opakovana digitdlni odména za malé usili mtze rekalibrovat jeho
ocenovani.

Zamérné je slabsi jako tvrzeni o tom, co jiz bylo prokazano. Autofi cituji smisené ditkazy o pritom-
nosti telefonu, podnétech socidlnich médii a medidlnim multitaskingu. Vyslovné uvadéji, ze mnohé
dlouhodobé vztahy jsou malé, riznorodé a citlivé na méteni. Tvrdi, Ze tyto smiSené vysledky by
mohly déavat vétsi smysl, pokud vyzkumnici nebudou méfit jen vykon, ale také vynalozené usili,
vytrvalost a ochotu zlstat u ndro¢nych uloh.

Proto zalezi na navrzenych testech. Je-li rAmec spravny, clovék miiZe v laboratofi podat dobry vykon
diky zvySenému usili a zaroven v bézném zivoté castéji opoustét obtiznou préci, kdyz jsou dostupné
snadné digitdlni odmény. Samotny vykon nemusi posun zachytit.

Stav tedy zni: vérohodny mechanismus a uzitecny ramec; ustalené kauzdlni ditkazy zatim chybéji.
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Jak jej testovat

Autofi navrhuji nékolik zptsobti, jak mySlenku prevést do empirické podoby.

Jeden experiment by lidi opakované vystavil volbé mezi snadnou, rychle odménujici digitalni
moznosti a tézsi ulohou s odloZzenou odménou. Pozdéji, po odebrani digitilni moznosti, by
vyzkumnici mohli ovéfit, zda lidé u nové naro¢né ulohy vydrzi krat$i dobu. Hledali by pfenos:
zménilo predchozi prostfedi snadnych odmeén rozdéleni usili i mimo ptivodni kontext?

Jiny pfistup by pouzil dlohy inspirované hledanim potravy: kdy lidé opusti naroc¢ny ,usek®, nez
se zisky stanou viditelnymi? Pfidanim ¢i odebranim digitdlnich proudd by bylo mozné ovéftit, zda
snadno dostupné odmény snizuji prah pro odchod.

Treti pfistup by usili méril pfimo: subjektivni hodnoceni, ¢as u ulohy, rozsifeni zornic, motivacni
odmény a vysi sazky. Je to diileZité, protoZe stabilni vykon neznamend, Ze se nic nezménilo. Clovék
muze vyssi vnimanou cenu usili néjakou dobu kompenzovat vétsi snahou.

Longitudinalni studie a pribézné vzorkovani zkusSenosti by se nasledné ptaly, zda kazdodenni dig-
italni ndvyky predpovidaji pozdéjsi zmény tolerance Gsili, kontroly pozornosti, studijnich vysledki
¢i vytrvalosti — a u koho. Uéinek mohou formovat vék, sebekontrola, citlivost na odménu, neurodi-
verzita, dusevni zdravi, socioekonomicky kontext a kultura.

Dusledky pro navrh

Prace nekonci radou ,,smazte aplikace®. Jeji prakticky cil je presnéjsi: omezit automatické navykové
smycky bez prekdzek a podpofit zamérné rozdélovani usili.

Ve vzdélavani by to mohlo znamenat pomdhat studentiim vsimat si smycky podnét-rutina-odmeéna:
obtizna uloha, nepohodli ¢i nuda, kontrola telefonu, kratka uleva. Mohlo by to také znamenat zviditel-
néni odloZenych pfinosi, ochranu obdobi soustiedéné pozornosti a vyuku ndvratu po vyruseni.

U platforem autofi poukazuji na smysluplné prekazky: otazky na zamér, preruseni automatického
posouvani nebo zpétnou vazbu zviditeliiujici naklady obétované prilezitosti. Smyslem neni ucinit
technologii nepouzitelnou. Jde o to pfestat povazovat zapojeni bez namahy za jediny navrhovy cil.

Je to uzite¢néjsi ramec politiky nez ,,obrazovky jsou jed“ nebo ,lidé prosté potiebuji sebekontrolu®.
Pokud je prostfedi navrzeno tak, aby snizovalo cenu odchodu od ndro¢né prace, soucdsti feseni je
zménit prostiedi, nejen vinit uzivatele.

Cisté shrnuti

Wiradhany, Parry a Aru navrhuji, Ze digitalni média mohou ménit poznavani tim, jak lidé hodnoti
kognitivni usili, nikoli nutné posSkozenim kognitivni kapacity. Snadno dostupné platformy s
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okamzitou odménou mohou délat rychly prizkum levnym a pfitazlivym, zatimco dlouhodobé
udeni a soustiedénd price vyzaduji pocatedni usili, neZ pfijde odloZeny uZitek. Casem to mtiZe
rekalibrovat rozdélovani usili: nikoli ,nedokazu myslet® ale ,dostatecné brzy mi to nepfipadd hodné
namahy“. Rdmec je uziteény, protoze méni neurcitou paniku z obrazovek v testovatelné otdzky o
usili, odméné, ndvyku a ndvrhu prostfedi. Nedokazuje, Ze socidlni média délaji lidi hloupymi, ani
neni obecnym argumentem pro zakazy. Je to ostfejsi hypotéza: digitdlni prostiedi mohou ménit
cenu, kterou lidé pripisuji ndro¢nému premysleni.
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